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Prefata

biceiurile noastre de lecturd s-au schimbat. La fel ca modul in care ne

gestionam timpul. Asemenea cafelei la pachet cu o gustare rapidi si
la indemand, informatiile pot fi de cele mai multe ori digerate doar in buciti
accesibile. Noi, ,,bitranii”, citim adesea mai mult decat generatia tanard, dar
apreciem si informatiile si faptele care pot fi asimilate dintr-o privire. Daci cineva
doreste sd se familiarizeze cu un domeniu nou, fie pentru formare profesionala, fie
ca hobby, consumul de informatii trebuie s fie cat mai placut si mai clar posibil.
Ca activist de tipografie, consider ci aceasta este sarcina editorilor moderni. Prin
urmare, ma bucur cu atit mai mult ¢i textele mici si interesante despre arome, pe
care stimata mea colega Sabrina Herber le cunoaste i le iubeste de ani de zile, vor
ajungeacumlaun public mailarg. Sici Joy Verlag seridicalainiltimea numelui sau.
Arareori semnalmentele despre uleiurile esentiale au fost.atat de ,vesele”, rareori
au fost 0 asemenea sirbatoare pentru ochi. (Nou-venitii in lumea parfumurilor
vor gasi acum tot ce trebuie sa stie pe o fisd modernd, informativa, estetici si clar
organizatd). Aceasta este invitarea la prima vedere: contemporana, rapida si, de
asemenea, placutd. Puteti incepe cu aceste cunostinte de baza, s experimentati cu
uleiul esential respectiv si sd dobanditi o experienti personali valoroasi, Pentru
a putea aprofunda putin materia aromaticd, nu putem evita cunostintele de baza
ale celor mai importante molecule parfumate. Trebuie si fim familiarizati cu
termenul lor de valabilitate, compatibilitatea lor cu pielea si eventualele limitiri,
dacd dorim sa insotim si sd ingrijim alte persoane cu parfumuri naturale. Acesta
este cazul in fiecare profesie: un mecanic auto trebuie si cunoasca elementele de
baza ale uleiurilor sale lubrifiante si ale anvelopelor, un brutar traditional trebuie
sd fie familiarizat cu propriettile respective ale diferitelor zaharuri si fiinuri, un
gradinar trebuie si fie familiarizat cu ingrasimintele si solurile. De ce ar trebui si
fie diferit in cazul cultivérii cu atentie a aromelor?
Acesta este motivul pentru care autoarea si-a creat ,,satul moleculelor de parfum”
Acum cildtorim in acest sat cu casele sale colorate si invatim de la ghidul local
ce caracteristici speciale se ascund in spatele fiecirei usi. Invitim si decidem
daci preferdm sd facem o plimbare pe bulevadrul Aerului Curat, de exemplu,
pentru cd suferim in prezent de bronsitd, sau daci am dori pur si simplu si ne
relaxdm pe aleea Starii De Bine, pentru ci in prezent suntem foarte stresati. Daci
nimic altceva nu ne ajutd, vizitim cele patru case de pe strada Terapiei, apoi nu



Q'scurtd jstorie’a aromaterapiei

escoperirile arheologice au aritat ¢d arta distilarii era deja cunoscutd in anul

3000 i.Hr. Produsele de distilare a ierburilor descrise in acea perioada au
ficut posibild utilizarea uleiurilor esentiale, insi acestea nu pot fi comparate cu
uleiurile esentiale pe care le cunoastem si le folosim astizi, Nici din mentionarea
diferitelor ,esente” in Biblie nu se poate concluziona ci acestea sunt uleiuri
esentiale. '

Pe la inceputul mileniului, vindecitorii arabi aun redescoperit arta distilrii
si au dezvoltat-o §i mai mult. In Bvul Mediu térziu, clasele sociale superioare
franceze erau entuziasmate de parfumurile fine §i scumpe care puteau fi obtinute
prin distilare. In aceastd perioads, ele erau deosebit de binevenite ca mijloc de a
ascunde mirosurile corporale neplicute.

In secolul al XX-lea, descoperirile chimistului francez René-Maurice Gattefossé
(* 1881 l4nga Lyon; f 1950 in Casablanca) au contribuit semnificativ]a dezvoltarea
aromaterapiei. Acesta a suferit arsuri grave intr-un accident de laborator, care
i-au provocat cangrena. Fl a tratat aceasti infectie, care era de obicei fatald 1a acea
vreme, cu ulei de lavanda. Succesul tratamentului I-a determinat sa se dedice pe
deplin aromaterapiei.

Pe langa utilizarea uleiurilor esentiale pentru parfumarea incdperilor, in
produsele de wellness si in parfumuri, uleiurile esentiale de inalti calitate sunt
acum din ce in ce mai des utilizate in centrele de ingrijire, spitale §i ospicii. In
prezent, existd sute de studii privind eficacitatea lor, de exemplu pentru reducerea
durerii, a germenilor multirezistenti, a bolilor tumorale §i multe altele.
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Uleiurile esentiale - raspunsuri la cele mai
frecvente intrebari

Ce sunt uleiurile esentiale?

Cuvantul eteric), derivat din greaci, inseamnd angelic, delicat si se
refers la ,volatilitatea” uleiurilor esentiale. Acestea sunt extrase din
anumite plante si din diferitele lor parti: frunze, flori, ierburi, radécini,
coji, lemn si scoarti. Uleiurile esentiale sunt substante vegetale
foarte concentrate care au un miros puternic si de obicei plicut.

Acestea sunt asa-numitele amestecuri din mai multe substante, care contin
foarte adesea sute de ingrediente diferite, uneori foarte eficiente. Acestea sunt
create prin procesul metabolic al plantelor.

De ce produc plantele uleiuri esentiale?

Uleiurile esentiale servesc plantei
pentru apararea impotriva pradatorilor: aromele descurajeaza animalele
s manéance plantele in cauzi;
pentru a atrage insectele pentru polenizare;

» pentru a proteja impotriva bolilor: anumite ingrediente, de exemplu
compusii fenolici din cimbru, cum ar fi timolul, ucid microorganismele si
impiedica planta si fie atacati de bacterii, virusi sau mucegaiuri;

& pentru a proteja impotriva frigului si caldurii: trandafirii, de exemplu,
isi pot proteja florile de frig cu ajutorul uleiurilor lor esentiale - roinita,
la randul ei, formeazi un fel de vil gazos cu uleiurile sale esentiale, care
protejeaza frunzele delicate de ,arsuri” in jurul amiezii.
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Momental potrivitpentra o ,recolts buni”

Distilatorii stiu din experientd in ce periocadd a anului g, de asemenea, in ce

moment al zilei proportia de
ulei esential din planta este cea
mai mare.

Daci riménem la exemplul
petalelor de trandafir, este de
inteles ci acestea sunt recoltate
la primele ore ale diminetii,
decarece la aceasti ord floarea
care se deschide inca trebuie 5a
se protejeze de frig, far uleiul
esential nu s-a volatilizat inca
din cauza caldurii.

Pe de altd parte, roinita se

recolteazi la amiazd, deoarece, dupi cum s-a mentionat deja, planta produce ulei
esential pentru a se proteja de caldurd §i, prin urmare, se dezvoltd in frunze in

timpul orelor amiezii.

Fascinatia fata de floarea de trandafir _
”mumu petaiclor exieripare ale ":i.:.ualzm‘ul constidin

st farnesoin] imitd miros ! 13
confortabil 553 fie *enule sh 1 !aLa. = m:abn '

iemwre !n sv:}umh ele ist
ut"iplu izunarele” cu poien, care sste ;mpnr*a;_ pentru polenivarea uhmoaﬂ a
tor !1ur1 de ! r..nda&r : ' ; :
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Cum sunt extrase uleiurile esentiale?

Distilarea cu aburi

Majoritatea uleiurilor esentiale uhlmaze im scop terapeutic sunt obtinute prin
distilarea cu vapori de apd. Apa este incilzita in partea inferioard a unui cazan
special, alambicul. Vaporii de apd se ridica si trec prin materialul vegetal agezat
pe um gritar deasupra. Pe parcurs, vaporii iau cu ei componente solubile in apa
si insolubile in apd (uleiuri esentiale) printr-un ,proces de antrenare’. Dupd ce
vaporii de apd s-au ricit, condensul este colectat in asa-numitul vas florentin.
Deoarece majoritatea uleiurilor esentiale sunt mai ,usoare” decit apa, acestea
plutesc la suprafad si pot fi astfel separate de apa. Condensul contine o proportie
reziduald de aproximativ 1 % ulei esential i substante vegetale solubile in apd.
Acesta este cunescut sub denumirea de hidrosol sau apd vegetala. Hidrolatii sunt
subproduse ale distildrii si pot fi obtinuti numai prin acest procedeu. Hidrosolul
contiine teate componentele hidrosolubile alle plantei. Exemple sunt feniletanclul
diim hidrosolul de trandafir saw acidul rosmarinic din hidrosolul de rozmarin etc.
(a se vedea, de asemenea, sectiunea privind hidrosolele de la pagina 83).

Presarea la rece S
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urmeaza. Din cauza utilizarii solventilor chimici, este important ca absolutele si
rezinoidele sa fie supuse unui control al reziduurilor.

Absolut:

Diferiti solventi, cum ar fi hexanul sau etanolul, sunt utilizati pentru a produce
un absolut, Solventul utilizat depinde de ingredientele vegetale care urmeaza si
fie extrase. In primul rand, solventul este amestecat cu materialul vegetal intr-un
recipient §i incilzit. Dupa eliminarea solventului, se formeaza o pasta (concréte)
care contine colorantii si cerurile plantei, precum si uleiurile esentiale. Dupa
indepdrtarea cerii din flori si etapele ulterioare de distilare, se poate obtine un
sulei esential” solubil in alcool, care se numeste absolut. Absoluturile sunt in
principal oferite spre vanzare diluate in alcool.

Uleiurile esentiale absolute sunt disponibile, de exemplu, din: trandafir, tuberoze,
iasomie, frangipani, osmanthus

Uleiurile esentiale sunt parfumuri
foarte concentrate

7000-8000 kg roinita
3000-5000 kg petale de trandafir
1000 kg flori de portocal
1000 kg flori de jasomie « & 0SS
200 kg coaja de lamaie sl
Rezinoide:
Rezinoidele sunt uleiuri esentiale vascoase care sunt obtinute printr-un proces de
extractie din rdsini speciale de arbori. Pentru a obtine ragina, scoarta copacului
este mai int4i zgariatd, astfel incét copacul este stimulat si producd ragind
pentru a inchide rana. Rasina colectata se amesteci cu solventi precum alcool
sau hidrocarburi clorurate, apoi se extrage prin cildura si se filtreaza. Solventul
trebuie apoi evaporat prin distilare.

Presarea la rece, este cunoscuti drept cea mai blandi modalitate de extragere a
uleiurilor esentiale. Cele mai multe uleiuri esentiale de citrice sunt obtinute prin
presare la rece. Pentru a face acest lucru, coaja fructului este rasd §i amestecata cu
api. Amestecul este apoi filtrat gi centrifugat pentru ca uleiul esential sa se poatd
separa. Fructele citrice al ciror ulei esential se obine prin presare la rece trebuie
s4 fie de calitate organica, deoarece in caz contrar pot conine reziduuri precum
pesticide.

Extractia

Extractia este un proces prin care uleiurile esentiale sunt obtinute din materialul
vegetal cu ajutorul solventilor volatili, Unele uleiuri esentiale pot fi extrase numm
prin acest procedeu din cauza moleculelor lor parfumate mari sau a sensibilitatii
lor la caldura, Parfumul uleiurilor esentiale obtinute prin extractie este similar
cu parfumul plantei originale. Exemple in acest sens sunt uleiurile din flori
valoroase precum frangipani, iasomie i osmanthus. Un proces de extractie Nu toate parfumurile sunt de origine naturala. Uleiurile esentiale nu pot fi extrase
produce absoluturi i rezinoide. Deoarece ambele sunt disponibile in comer sub din fructe, cum ar fi merele, capsunile, zmeura, ciresele etc. Aceste parfumuri sunt
forma de uleiuri esentiale, ag dori s4 discut mai detaliat despre acestea in cele ce produse doar sintetic,

Bine de stiut
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